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1 Ulesande pustitus

Kéesolev kokkuvdte on valminud vastamaks Maaeluministeeriumi (MeM) esitatud
kiisimusele musta passikut ehk chaga’t sisaldavate toidulisandite ohutuse kohta.

MeM-i kisimuse selgitus: turul on erinevaid musta passiku tooteid - neid miuuakse
tikkidena, eliksiiridena, kapslis, pulbri kujul. Valmiks tlevaade kirjanduse pohjal leitud
riskidest tervisele, (levaade turul olevatest toodetest, musta passikuga seotud
toidulisandite/toodete riski kirjeldus.

Uuringus késitletavad teemad:

1. Turu-uuring — saada Ulevaade turul olevatest toodetest, nende chaga-sisaldustest ja
muudest koostisosadest

o Jaekaubanduses muldavate toodete sortiment, koostis, kasutuseeskirjad.

o E-kaubanduses miiidavate toodete sortiment, koostis, kasutuseeskirjad.

o Vajadusel poorduda tootjate/turustajate poole chaga sisalduste tdpsustamiseks.

2. Kirjanduse tlevaade
o Musta péssiku koostis, toimeained, nende eeldatavad seosed toodetele
omistatavate tervist toetavate toimetega.
o Voimalikud terviseriskid.

3. Hinnang
o Kirjanduse ja turu-uuringu andmete alusel — kas Eestis mudtdavad musta passikut
sisaldavad tooted vdivad tarbitavates kogustes potentsiaalselt kujutada endast
terviseriski?

4. Analliusid riski tapsustamiseks
o oksalaadid;
o raskmetallid;
o mineraalained;
o Vitamiinid.

5. Tépsustatud jareldused potentsiaalsete riskide ja potentsiaalselt kasulike
komponentide sisalduste kohta.

2 Moisted

Must passik (Inonotus obliquus, inglise keeles ,, chaga “, vene keeles ,, uaea ) on seeneliik
passiku perekonnast, mis kasvab kasel ja ka teistel lehtpuudel.

Musta péssikut nimetatakse kdnekeeles ja ka tootepakenditel kasekasnaks, mis on
tegelikult hoopis teine seeneliik (kasekdsnak Fomitopsis betulina, van. Piptoporus
betulinus), mis erineb mustast passikust valimuse ja lthikese eluea poolest.

Euroopa uuendtoidu kataloogis (Novel Food Catalogue, 2022) on musta péssikut lubatud
kasutada tliksnes toidulisandina (staatus ,,FS*), kdikide muude kasutusviiside korral tuleb
labida Euroopa Parlamendi ja nbukogu mééaruses (EL) 2015/2283 ettenéhtud loamenetlus.



Toidulisand on toit, mille kasutamise eesmark on tavatoitu tdiendada ning mis on
inimesele toitainete vO6i muude toitainelise voi flsioloogilise toimega ainete
kontsentreeritud allikaks. Nimetatud ained v6ivad esineda tiksikult vdi kombineeritult ning
viiakse turule miiugipakendisse pakendatuna kindlate annustena, nagu kapslid, pastillid,
tabletid ja muu sarnane ning pulbrikotikesed, vedelikuampullid, tilgutuspudelid ja muu
sarnane, mis on ette nahtud vedeliku ja pulbri tarvitamiseks vaikeste méddetud kogustena.

Uuendtoit on toit, mida kuni 1997. aasta 15. maini pole Euroopa Liidus toiduna olulisel
maéaral kasutatud ning mis kuulub véhemalt Uhte kategooriatest, mis on loetletud Euroopa
Parlamendi ja ndukogu méadaruse 2015/2283 artikkel 3 punktis 2, sh toit, mida kasutati enne
15. maid 1997 Uksnes toidulisandites, kui need on ette nahtud kasutamiseks muudes
toiduainetes kui toidulisandites.

Paevane vordluskogus taiskasvanutele (Nutrient Reference Value, NRV) on
teaduspOhiselt madratud vitamiinide ja mineraalainete vajalik ja ohutu kogus, mille
taiskasvanud inimene peaks toiduga tihe 66pdeva jooksul saama.

Markimisvaarne kogus on vitamiinide ja mineraalainete kogus toidus, mis on vahemalt
7,5% paevasest vordluskogusest 100 ml joogi kohta v6i 15% paevasest vordluskogusest
100 g v6i 100 ml toidu (v.a joogi) kohta vdi 15% péevas vordluskogusest (he
toiduportsjoniga pakendi kohta.

t-jaotus on tdendosuslik jaotus valimi vaikese suuruse korral (n<100) ja erineb
normaaljaotusest selle poolest, et keskvéartusest kaugel asuvate véartuste esinemise
tdendosus on suurem. t-jaotust iseloomustavad valimi suurus n, vabadusastmete arv df ja
jaotuse kriitiline vaartus t.

3 Kirjanduse llevaade

3.1 Toodete valmistamise tehnoloogiad

Lee, Seog ja Lee (2007) on vorrelnud kolme tehnoloogiat: kuumutamisega kuivatamist 50 °C
juures, kuivatamist vaakumis (umbes 40 °C juures) ja kilmkuivatust (45 °C, vaakum).

Leiti, et kiilmkuivatatud must passik lahustub kdige paremini, kuid kuumutamisega kuivatatud
mustas passikus on tunduvalt rohkem fenoole ja stisivesikuid.

3.1.1 Ekstraheerimine
3.1.1.1 Ekstraheerimine kuuma veega

Kuuma veega ekstraheerimine sarnaneb tee valmistamisele. Tuleks véltida segu keetmist, kuna
see pohjustab bioaktiivsete ainete lagunemist. Ekstraktis vdib esineda kuni 35% D-
beetagliikaane ja polifenoole, nt melaniini. Kuuma veega ekstraheerimisel ei ole ekstraktis vees
lahustumatuid ~ komponente  (betuliinhapet,  betuliini,  fltosteroole).  Mitmekordsel
ekstraheerimisel kaasaegsete meetodite kasutamisega voib ekstrakt sisaldada kuni 60%
pollsahhariide (Kovacs 2021). Polusahhariidide ekstraheerimist kuuma veega on
uksikasjalisemalt uurinud Guo et al. (2020).

Kuuma veega ekstraheerimise tohustamiseks on Gracheva ja Golovanchikov (2011) kasutanud
elektrivalja (ekstraheeritud tGhendite kogus suurenes 5-15% vdrra), Hwang et al. (2019) korget
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temperatuuri ja réhku (ekstraheerimisel saadi rohkem beetaglikaane ja fenoolseid thendeid)
ning Chen et al. (2010) mikrolaineid ja ultraheli (suurenes poltisahhariidide saagis).

3.1.1.2 Ekstraheerimine alkoholiga

Ekstraheerimisel alkoholiga (tavaliselt kas etanooli v8i metanooliga) ldhevad ekstrakti ka vees
lahustumatud komponendid (betuliinhape, betuliin, futosteroolid). Sageli kasutatakse
alkoholiga ekstraheerimist parast kuuma veega ekstraheerimist (Kovacs 2021).

Betuliini ja betuliinhappe ekstraheerimist etanooliga on Uksikasjalisemalt uurinud Alhazmi
(2017), polifenoolide ekstraheerimist Wang et al. (2021). On uuritud polisahhariidide
ekstraheerimist tert-butanooliga (Liu et al., 2019).

3.1.1.3 Ekstraheerimine muul viisil

On kasutatud ka ekstraheerimist enstiimidega (Hwang et al. 2019), ekstraheerimist vaakumiga
(Safin et al., 2019), ekstraheerimist Folchi meetodil ning ekstraheerimist lahustitega (Lee, Kim
ja Kim 2015).

Triterpenoidide ja steroolide saamiseks on kasutatud ekstraheerimist superkriitilise CO2-ga
(Huynh 2019). Seejuures sailuvad bioloogiliselt aktiivsed ained, on taheldatud mikroobide
deaktiveerimist, ekstraktid ei olnud toksilised (Li ja Kalenik 2021).

3.1.2 Fermenteerimine

Fermenteerimiseks on Lin et al. (2012) lasknud mustal passikul kasvada toiduna kasutataval

riisil, Z°33= 2013 on kuivatatud musta passikut fermenteerinud segus muude toiduainetega,

Na et al. (2019) on musta péssiku ekstrakti fermenteerinud koos piimhappebakteritega ja
sojaubadega. Fermenteerimisel saadava preparaadi koostis on suurtes piirides muutuv.

3.2 Toodetes leiduvad keemilised Uhendid
Eestis on musta passiku keemilise koostise selgitamisega tegelenud Eesti Maaliilikool, tulemusi
pole veel avalikustatud.

Musta passiku keemilisel analtisil on leitud mitmesuguseid Ghendeid, nagu polisahhariidid,
triterpeenid ja polufenoolid (Géry et al. 2018).

3.2.1 Pollsahhariidid

Mustast passikust on leitud beetaglikaane (1->3 sidemed peaahelas, 1->6 sidemed
hargnemiskohtades) ja heteroglilkaane (Zheng et al. 2010, Khoroshutin et al. 2021).

Lisaks on leitud, et pollsahhariidid koosnevad ramnoos-, arabinoos-, kstloos-, mannoos-,
glukoos- ja galaktooslilidest, mis on seotud gliikosiidsidemetega (Lu et al. 2021).

3.2.2 Polufenoolid

Wang et al. (2021) andmetel saadakse mustast passikust ekstraheerimisel poltfenoole 2,84%.
Olulisemad on 10 dhendit (protstanidiin, kofeiinhape, p-kumariinhape, isoramnetiin-3-O-
glukosiid, astilbiin, tangeretiin, kampferool, kvertsetiin ja katehhiin-7-ksulosiid).



3.2.3 Triterpeenid

Kim et al. (2020) on leidnud olulisemate triterpenoididena inotodiooli (153,9-194,1 mg/g
ekstrakti kohta), trametenoolhapet (94,5-106,3 mg/g ekstrakti kohta), betuliini (8,24-8,79 mg/g
ekstrakti kohta) ja betuliinhapet (8,69-13,6 mg/g ekstrakti kohta). Triterpenoidide kogusisaldus
on 469,2-554,5 ursoolhappe ekvivalenti (UAE) 1 grammi ekstrakti kohta. Triterpenoidide
sisaldus musta passiku sisemistes osades on mérgatavalt suurem kui valimistes.

Ryu et al. (2017) on leidnud lanosterooli, 3f,25-dihiidrokstlanosta-8,23-dieeni, inotodiooli,
trametenoolhapet, 3,-hidroksulanosta-8,24-dieen-21-aali, 3p,21-dihldroksilanosta-8,24-
dieeni, betuliini ja ergosteroolperoksiidi.

3.2.4 Toitevaartus
Teaduskirjanduses pole tiksikasjalikke andmeid musta péssiku toitevaartuse kohta.

Toodete margistuse ja e-poodide andmetel on lisanditeta musta péssiku tiikkides, pulbrites ja
tdmmistes 100 g kohta 0,2-1 g rasva ning 0,2-4 g valku. Kuna tegemist on toidulisanditega,
millele tavatoidu toitumisalase teabe nduded ei kohaldu, siis ei pea seda teavet margistusel vélja
tooma. Seet6ttu suurel osal toodetel toitevaartus méargistusel puudub. Kui seda siiski esitatakse,
siis peab seda tegema vastavalt tavatoidule kehtestatud nduetele.

Andmed sisivesikute sisalduse kohta on vastukéivad. Eesti tootjate e-poodides on eri toodete
jaoks kasutatud uhesugust formuleeringut: ,,Stisivesikuid 68 g, sh suhkruid 0,0 g*. Vélismaiste
e-poodide andmetel on susivesikute sisaldus kuni 4 g/100 g, millest O g on suhkrud.

Susivesikute erinevast sisaldusest tulenevalt kdigub ka lisanditeta musta passiku vG6i musta
passiku vesitdmmiste deklareeritav energiasisaldus vahemikus 10-287 kcal/ 100 g.

3.2.5 Vitamiinid

Mustas péssikus leiduvate vitamiinide méaaramist kasitleb vaid Uks artikkel (Abu-Reidah et al.,
2021). Vitamiinid ekstraheeriti eri pH-de ja temperatuuride juures ning maéarati nende sisaldus.

Artiklis toodud tulemuste pdhjal on arvutatud protsent vitamiinide paevasest vordluskogusest
NRV (Nutrient Reference Value) 10 grammi lisanditeta musta passiku pulbri voi tikkide jaoks,
mis on tootjate poolt paevaseks tarbimiseks soovitatav suurim kogus. NRV-d on Euroopa
Parlamendi ja ndukogu mé&aruse (EL) nr 1169/2011 lisas XIIl toodud vitamiinide péevased
vordluskogused.

Artiklis avaldatud vitamiinisisaldused ja nende pdhjal tehtud arvutused on vdetud kokku tabelis
1.



Tabel 1. Musta passiku vitamiinisisaldus

Vitamiin Maksimum- 10 g mustas Paevane

sisaldus passikus vordluskogus

(kuivaines) sisalduv  taiskasvanutele
(Abu Reidah et arvutuslik (NRV)

al., 2021) kogus
A 10 000 ng/ 100 g 1 ug 800 pg 0,1
Bl ? 1,1 mg ?
B2 ei leitud - 1,4 mg 0,00
B3 11,62 ng/ 100 g 0,000 mg 16 mg 0,00
B5 <100ng/100¢g 0,000 mg 6 mg 0,00
B6 <5000ng/100g <0,0005mg 1,4 mg 0,03
B12 ei leitud - 2,5mg -
D2 0,04 ng/ 100 g 0,004 ng o ug 0,02
D3 <5000 ng/100g 0,5 ug 5ug 10
E-vitamiin 112 ng/g 0,001 mg 12 mg 0,01
K-vitamiin 3600 ng /100 g 0,36 nug 75 g 0,5

Tarbitavate vitamiinide koguse hindamisel loeti alla m&aramispiiri jdédvad kogused vordseks
madramispiiriga, seega arvutuste aluseks on tegelikust suurem sisaldus. Selline
hindamismetoodika véhendab tGenédosust, et sustemaatiliselt alahinnatakse musta passiku
tarbimisel saadavate tihendite kogust.

Euroopa Parlamendi ja ndukogu ma&ruse (EL) nr 1169/2011 XIII lisa kohaselt loetakse
méarkimisvaarseks vitamiinikoguseid, mis on véhemalt 15% téiskasvanute pdevasest
vordluskogusest (NRV) kas 100 g / 100 ml kohta (muude toodete kui jookide puhul) voi
portsjoni kohta, kui pakend sisaldab ainult Ghe portsjoni. PGllumajandusministri 13.12.2014
méaarus nr 100 ,, Toidulisandi koostis- ja kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamise
nduded* néeb ette, et toitainelise vai fusioloogilise toimega aine sisaldus néidatakse méargistusel
numbrilisel kujul soovitatava pdevase koguse kohta. Kdesolevas ohutushinnangus loetakse
vitamiini markimisvaarseks koguseks 15% téiskasvanu vOrdluskogusest toidulisandi
soovitatava paevase koguse kohta.

Artiklis esitatud andmete pdhjal on vitamiinide sisaldus mustas péssikus 60paevas soovitatava
koguse (kuni 10 g) korral mitteméarkimisvadrne (maksimaalne sisaldus 10% vitamiini D3
puhul).

3.2.6 Mineraalained ja saasteained
Andmeid mustas passikus sisalduvate mineraalainete sisalduse kohta on teaduskirjanduses véaga
véhe.

Abu Reidah et al. (2021) on musta péssiku ekstraktis leidnud antiokstidatiivseid mineraalaineid
(Mn, Cu, Zn, Se), makroelemente (Na, Mg, P, S, K ja Ca), mikroelemente (B, Cr, Co), vahemal
maéaral toksilisi elemente (As). Uhelgi juhul ei leitud Fe, Co, Cd ega Pb.

Mineraalainete ja arseeni méaaramiseks on kasutatud eri pH-vaartustel ja temperatuuridel
valmistatud musta péssiku ekstrakte. Pole hinnatud, kui suur osa proovis leiduvatest
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mineraalainetest on suudetud ekstraheerida ning pole maératud ka mineraalainete kogusisaldust
proovis, mistdttu sisaldusi kogu proovis saab hinnata vaid ligikaudselt. Kuna tdmmiste
tegemiseks on kasutatud suurt réhku (1500 psi e 103 bar) ja tugevalt happelist voi aluselist
keskkonda, siis ei iseloomusta sisaldused ka tavardhul saadud vesiekstrakti.

Kuna mineraalainete sisaldus soltub suurel madral musta passiku kasvukohast, pole voimalik
artiklis esitatud andmete pdhjal sisaldusi (heselt hinnata. Seetdttu tuleks andmete
tapsustamiseks teha téiendavad laboriuuringud.

pH ja temperatuuri kombineerimisel saadud ekstraktidest méaratud suurimad tulemused on
koondatud tabelitesse 2 ja 3. Arvutused mineraalainete ja arseeni jaoks on tehtud 10 grammi
lisanditeta musta passiku pulbri voi tiikkide kohta: see on tootjate poolt paevaseks tarbimiseks
soovitatav suurim kogus ja on kasutusel ka Abu Reidah et al. (2021) artiklis.

NRV arvutustes on autori poolt kasutatud USA-s kasutatavad vaadrtused asendatud Euroopa
Parlamendi ja nbukogu méaaruse (EL) nr 1169/2011 lisa XIII mineraalainete pdaevaste
vordluskogustega. Boori ohutu vahemik on vbetud Maailma Terviseorganisatsiooni (World
Health Organization, 1996) andmetest ning naatriumi hinnanguline minimaalne tarbimiskogus
,Eesti toitumis- ja litkkumissoovitustest™ (Tervise Arengu Instituut, 2015).

Abu-Reidah et al. (2021) pole tdpsustanud, kas arseen esineb ekstraktis anorgaanilisel voi
orgaanilisel kujul. Kuna anorgaanilised arseenitihendid on toksilisemad kui orgaanilised, on
arvutused tehtud anorgaanilise arseeni jargi.

Tabel 2. Musta passiku ekstraktide mineraalainesisaldus

Element Maksimum- 10 g mustas Paevane
sisaldus kuivaines passikus sisalduv  vdrdluskogus

(Abu Reidah et  arvutuslik kogus  taiskasvanutele

al., 2021) (NRV)
Boor (B) 64,25 ng/g 0,6 mg 1-13 mg 4,6-60,0
(aktsepteeritav
ohutu vahemik)
Fosfor (P) 896,6 ug/g 9,0 mg 700 mg 1,3
Kaalium (K) 2004 pg/g 20,0 mg 2000 mg 1,0
Kaltsium (Ca) 756,3 ng/g 7,6 mg 800 mg 1,0
Kroom (Cr) 3,94 ng/g 39,4 ug 40 pg 98,5
Magneesium (Mg) 1162 pg/g 11,6 mg 375 mg 3,1
Mangaan (Mn) 9,85 ug/g 0,1 mg 2 mg 5,0
Naatrium (Na) 1612 ng/g 16,1 mg 575 mg 2,8
(hinnanguline
minimaalne
tarbimiskogus)
Seleen (Se) 3,63 ug/g 36,3 ug 55 ug 66,0
Tsink (Zn) 105,9 ng/g 1,1 mg 10 mg 11,0
Vask (Cu) 4,82 ug/g 0,05 mg 1mg 5,0




Tabel 3. Musta passiku ekstraktide arseenisisaldus

Element Maksimum- 10 g mustas BMDLo: MOE
sisaldus kuivaines passikus sisalduv (EFSA, 2009) taiskasvanu

(Abu-Reidah etal. arvutuslik kogus pdhjal arvutatud jaoks
2021) kogus taiskasvanu  (arvutatud)
70 kg) kohta
Arseen (As) 1,63 pg/g 16,3 ug 21 ug—560 pg 1,3-34,4

Anorgaanilise arseeni jaoks on EFSA saanud modelleerimisel vordlusdoosi méaraks BMDLo1
(doos, mis 95% tBendosusega suurendab tervisekahjustuse riski 1% vdrra kontrollrihmaga
vorreldes) 0,3 kuni 8 pg kehakaalu kilogrammi kohta 66paevas (EFSA, 2009). MOE (margin
of exposure) saadakse BMDLo: jagamisel saadavusega. Seejuures tuleb silmas pidada, et mida
suurem on MOE, seda vdiksem on tervisekahjustuste oht. Selleks, et risk poleks
maérkimisvaarne, peaks MOE olema vahemalt 10. (EFSA, 2013).

Abu-Reidah et al. (2021) toodud arseenisisalduste pdhjal ei saa valistada ohtu md&nedele
taiskasvanutele. Kuna arseeni sisaldus s6ltub suurel mééral musta passiku kasvukohast, pole
voBimalik artiklis esitatud andmete pdhjal sisaldusi theselt hinnata. Seetdttu tuleks andmete
tapsustamiseks teha taiendavad laboriuuringud.

3.2.7 Oksalaadid

Oksalaate peetakse oluliseks terviseriskide pohjustajaks musta passikut sisaldavate toodete
tarbimisel. Samas on musta passiku oksalaatide sisaldust vahe uuritud. Erinevatest
piirkondadest parit mone proovi analtiside pdhjal oli nii lahustuvate kui ka lahustumatute
oksalaatide maksimumsisaldus 65,12 mg/g musta passiku ekstraktis, millele vastab oksalaatide
sisaldus 6250 mg/kg musta passiku pulbris (Beug, 2019). Oksalaatide vastuvdetav péevane
doos ADI (acceptable daily intake) on 250 mg 66paevas (Witt et al., 2016). Tarbimisel 10 g
péevas (tootjate soovitatav suurim kogus) oleks oksalaatide saadav kogus 62,5 mg (25,2% ADI-
st). Seega vOib lugeda musta passikut suure oksalaadisisaldusega toiduks.

3.3 Kasulik mdju

3.3.1 Kiliinilised uuringud

Musta péssiku kliinilisi uuringuid (juhuvalikuta, kontrollrihmata ja pimendamata) on tehtud
No6ukogude Liidus aastal 1973 psoriaasi ravi uurimiseks ning aastal 1981 maohaavandite
tekitatud valu leevendamise uurimiseks (Frost 2016). Juhuvalikuga, kontrollriihmaga ja
pimendatud kliinilisi uuringuid pole tehtud (Traub 2019).

Ravimite teabeportaali RxList (2022) andmetel pole piisavaid andmeid, et hinnata tGhusust
jargmiste haiguste puhul:

diabeet;
maksahaigused;
mao- ja sooltevahk;
stidamehaigused,;



tuberkuloos;
muud seisundid.

Jaotis ,,muud seisundid“ katab koik nimekirjas nimetamata haigused, mistottu saab teha
jarelduse, et musta passiku téhusus pole tdestatud mitte ihegi haiguse korral.

3.3.2 Antiokstudatiivne toime

On kirjeldatud mustast passikust saadud Ghendite mdju antioksidatiivsete ensulimide
aktiivsusele voi ekspressioonile rakukultuurides ja hiirte kudedes. Musta passiku ekstraktid on
vahendanud reaktiivsete hapnikuuhendite sisaldust rakkudes, see-eest véhirakkudes on
reaktiivsete hapnikuiihendite sisaldus suurenenud (Szychowski et al. 2020).

On ndidatud, et mustast passikust isoleeritud flavaaniderivaadid, pollsahhariidid ja 3,4-
dihtidroksubensaalatsetoon on Alzheimeri ja Parkinsoni tdve mudelites ja SH-SY5Y rakuliinide
korral neuroprotektiivsete omadustega ning kaitsevad oksudatiivse stressi eest voi suurendavad
superoksiiddismutaasi ekspressiooni (Szychowski et al. 2020).

3.3.3 Pdletikuvastane ja immunomodulatoorne toime

On néidatud, et mustast passikust isoleeritud veeslahustuvad polisahhariidid soodustavad hiire
kdhuodne lumfotsiltide paljunemist. Polusahhariidid  stimuleerivad ka kasvajate
nekroosifaktor-alfa (TNFa) tootmist makrofaagide poolt. Ka on tdheldatud splenotstiiitide ja
lumfotsiittide paljunemise soodustamist ning tsttokiinide (nt interleukiinide 2, 6 ja 12)
sekretsiooni suurenemist ja fagotsitoosi intensiivistumist, Bax ekspressiooni ja Bcl-2
inhibeerimist. On ndidatud, et musta péssiku ekstraktid vdahendavad véga tugevasti TNFa
sekretsiooni RAW 264.7 rakuliinis. On ka naidatud, et musta passiku polisahhariidid mdjutasid
Th1/Th2 limfotsultide ning Thl7/Treg suhet BALB/c hiirte kaarsooles, mesenteerilistes
lumfis6lmedes ja pornas, hiirmudelil on nédidatud, et poliisahhariididega saab ravida poletikulist
soolehaigust. BALB/c hiirtega tehtud muud katsed on ndidanud, et musta passiku ekstrakt
parsib Th2 ja Th17 immuunvastust ning pidurdab pdletikureaktsiooni. Enamik uuringuid on
ndidanud pdletikku soodustavate tsutokiinide (IL-1p, IFNy, TNFa) tootmise ja sekretsiooni
vahenemist.

In vivo uuringutes on ndidatud, et musta passiku ekstrakti manustamine 7 60péeva viltel
Sprague-Dawley rottidele kaitseb loomi esilekutsutud pdletiku eest, ekstraktil on ka
analgeetilised omadused. On ndidatud, et musta péssiku ekstrakt vahendab lammastikoksiidi
(NO) ja prostaglandiini E> (PGE2) tootmist. Lisaks inhibeerib ekstrakt lammastikoksiidi
stintaasi tootmist lipopoliisahhariididega (LPS) stimuleeritud makrofaagide poolt ning LPS-
indutseeritud tsuklooksiligenaas-2 (COX-2) tootmist.

On naidatud, et musta passiku ekstrakti Uksikud fraktsioonid vdivad toimida antagonistlikult:
mdned polisahhariidide fraktsioonid suurendavad NO tootmist hiire makrofaagide ja
dendriitrakkude liinide J774.Al ja D2SC/1 poolt. Ei saa valistada, et soltuvalt rakutulbist
voOivad ekstraheeritud tiksikud ihendid NO tootmist kas suurendada voi védhendada.
(Szychowski et al. 2020).



3.3.4 Viiruse-, bakteri- ja parasiidivastane toime

Andmed musta passiku viirusevastase toime kohta on véga piiratud. On ndidatud, et musta
passiku vesilahuse fraktsioonist saadud polisahhariidid inhibeerivad HIV-1 proteaasi ja
takistavad viiruse sisenemist rakku. Uks teine uuring on niidanud, et musta passiku
vesiekstraktil on C-hepatiidi viiruse vastane toime. On ka néaidatud, et musta péssiku
vesiekstraktil on Herpes simplex’i viiruse HSV-1-vastane toime Cercopithecus aethiops’i
normaalsetes neerurakkudes. Lisaks on musta passiku polusahhariididel laiaspektriline toime
kasse nakatavate viiruste (kasside herpesviiruse, kasside gripiviiruste H3N2 ja H5N6, kasside
panleukopeenia viiruse ja kasside nakkusliku peritoniidi viiruse) vastu. Ka on ndidatud, et
musta passiku etanooltdmmis pidurdas hiirte noroviiruse (MNV) ja kasside kalitsiviiruse
sisenemist RAW264.7-rakkudesse (Szychowski et al. 2020).

Vaid kaks kirjandusallikat on valja pakkunud, et musta passiku tbmmistel on bakterivastane voi
probiootiline toime. On ndidatud, et musta péssiku tdbmmise mitmesugused fraktsioonid
stimuleerivad RAW264.7-rakkudes NO tootmist ja suurendavad fagotsiitoosi. Uhes teises
uuringus on leitud, et musta péssiku pollsahhariidid reguleerivad kroonilise pankreatiidiga
hiirte soolte mikrofloorat (Szychowski et al. 2020).

Musta passiku tdbmmiste ja polisahhariidide parasiidivastast toimet on uuritud vaid Uhes
to6rihmas. On kirjeldatud, et musta passiku poliisahhariidid vahendavad Toxoplasma gondii’ga
nakatatud hiirtel olulisel maaral tiinuse katkemist, pidurdavad progesterooni ja dstriooli taseme
langust, suurendavad maloondialdehliidi taset ning tugevdavad superoksudismutaasi ja
glutatiooni toimet. Musta passiku tdommised vahendavad tohusalt TNFa, IL-6, IL-1B, IFNy ja
IL-4 ekspressiooni T. gondii’ga nakatatud hiirte seerumis (Szychowski et al. 2020).

3.3.5 Vahivastane toime

Meditsiinilistes andmebaasides on palju publikatsioone musta passiku tdmmiste vahivastase
toime kohta in vitro, kuid loomadega tehtud uuringuid on véhe ja puuduvad inimestega tehtud
usaldusvadrsed uuringud. On ndidatud musta passiku tdmmiste seedeelundkonnast parit
kasvajarakuliinide (AGS, HCT-116, HT-29, SW620, SGC-7901, DLD-1 ja CACO-2)
paljunemist pérssivat toimet ja tsttotoksilisust. Ka on naidatud tsttotoksilist, paljunemist
pidurdavat vdi apoptoosi soodustavat toimet néiteks kopsu-, emakakaela-, rinna-, munasarja-,
maksa- ja limfivahirakkude (A549, MCF-7, HepG2, HepG3B, HelLa, MCF-7, HL-60, PA-1,
H1264, H1299) suhtes. Kahjuks on paljudes uuringutes tehtud katsed pinnapealsed. Katsed
hiirmudelitega on ndidanud kasvajate arenemise aeglustumist ja metastaaside tekke vahenemist
musta passiku vesitdbmmise mdjul. Usutavasti on véhivastane toime tingitud suurest
polisahhariidisisaldusest (Szychowski et al. 2020).

3.3.6 Hupoglukeemiline ja insuliinitundlikkust suurendav toime

On néidatud, et musta péssiku poltsahhariididel on hiipoglikeemiline toime, kuid mehhanismi
pole tapsustatud. On Kkirjeldatud Wistar-liini rottide vere gliikoosisisalduse langust ja 3-rakkude
struktuuri taastumist ning hiirte seerumi insuliinisisalduse suurenemist, vere paastugliikoosi ja
plasmainsuliini sisalduse ning kehakaalu véhenemist ja gliikoosienstiimide ainevahetushdirete
leevenemist streptozototsiin-indutseeritud diabeedi korral. Musta passikut sisaldav toit on
rottidel vahendanud gliikoosi ja leptiini sisaldust seerumis ja leevendanud rasvumisega seotud
komplikatsioone, diabeetilistel hiirtel suurendanud vere insuliinisisaldust, mdodukalt
laiendanud kdhun&arme saarekesi ja vdhendanud kdhunddrme kahjustusi (Szychowski et al.
2020).
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3.4 Riskid ja vastundidustused tarvitamisel

3.4.1 Tarbimissoovitused
Ametlikke tarbimissoovitusi on musta passiku jaoks vahe.

Kanada Terviseamet on avaldanud soovitused seente, sh musta péassiku tarvitamiseks
(Government of Canada, Health Canada, 2019):

Kuiv pulber, mittestandardsed ekstraktid: mitte tUletada kogust 3,6 g kuivatatud seent
00péaevas.

Standardsed ekstraktid: mitte letada kogust 3,6 g kuivatatud seent 66péevas, ekstraktis
mitte Ule 40% poltsahhariide.

Uhtlasi peaksid rasedad ja rinnaga toitjad enne musta passiku tarvitamist konsulteerima
arstiga.

Soovitustes toodud piirmadra 3,6 grammi 66pdevas on rakendatud veel viiele seeneliigile, mis
sisaldavad poliisahhariide, lahemat pGhjendust sellel piirmé&arale pole valja toodud.

Briti Columbia (Kanada) Haiguskontrollikeskus on avaldanud musta passiku teed késitleva
riskihindamisdokumendi (BC Centre for Disease Control, 2016). Selles on viidatud Kanada
Terviseameti eeltoodud soovitustele ja tehtud kokkuvote seente ja uuendtoitude kaitlemist
reguleerivatest Gigusaktidest.

3.4.2 Oksalaatide toime

Oksalaatide sisaldus on neerukivide tekke riskifaktor.
Oksalaatide vastuvoetav 60péevane kogus (ADI) on umbes 250 mg (Witt et al., 2016).

Lee et al. (2020) on teatanud oksalaatidest tingitud nefropaatiajuhtumist musta péassiku
pikaajalisel (5 aastat) tarvitamisel. Oksalaatide sisaldus tarbitavas tootes oli 14,2 g 100 g kohta.
Patsient tarvitas musta passikut kbigepealt 3 g, seejarel 9 g 66paevas, oksalaatide tarbimine oli
seega 4261278 mg 66péevas (170-510% ADI-st).

Musta passiku pulbri korral on tootjate poolt tarbimiseks soovitatav suurim 60péaevane kogus
kuni 10 g 66péevas, sellele vastab Beug (2019) jargi oksalaatide kogus 63 mg ehk 25% ADI-
st.

Kaks Eesti turul mudgil olevat toodet sisaldavad musta péassiku ekstrakti pulbrit, tootja
soovitatav kogus on 1 gramm 066pdevas. Tootja andmetel on lahustuv ekstrakt saadud 8 korda
suurema koguse musta passiku pulbri téotlemisel, sellele vastav oksalaadikogus on Beug
(2019) jargi 50 mg ehk 20% ADI-st.

Oksalaatidega seotud riskide minimeerimiseks soovitavad Lee et al. (2020) kindlasti maarata

musta péssiku toodete oksalaadisisaldust. Neerukivide tekke soodumusega inimesed peaksid
hoiduma musta passiku toodete tarvitamisest.
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3.4.3 Askorbiinhappe suurte annuste toime

Ainevahetuse kaigus voib askorbiinhape (C-vitamiin) laguneda oksalaatideks, mis erituvad
uriiniga. lga paev laguneb organismis mitteensiimaatiliselt umbes 60 mg askorbiinhapet, millest
tekib kuni 30 mg oksalaate. Suuremate askorbiinhappe koguste tarbimisel eraldub oluline osa
sellest organismist muutumatul kujul. Kui 66péevane annus on 100 mg, eraldub muutumatult
umbes 25 mg 06péevas, 00pdevase annuse 1 g korral ja&b oluline osa organismis imendumata,
imendunud osast suurem osa eraldub muutumatult uriinis. Suurte askorbiinhappe koguste korral
suureneb monevorra ka oksalaadi eritumine: 60paevaselt doosilt < 90 mg doosile > 1000 mg
suurenes oksalaatide eritumine 66paevas 6,8 mg vorra. (Knight et al., 2016).

Ehkki must passik sisaldab askorbiinhapet véga vahe, on paljudesse toodetesse seda lisatud:
naiteks Veterinaar- ja Toidulaboratooriumi analtiusitud kahes proovis leiti askorbiinhapet
837,3mg/100 g ja 423 mg/100 g. Selliste toodete tarbimisel soovitatavas annuses (75 ml)
uletavad C-vitamiini kogused (vastavalt 628 mg ja 317 mg) téiskasvanute pdevast
vordluskogust 80 mg (Euroopa Parlamendi ja ndukogu mééarus (EL) nr 1169/2011) 4,0 kuni 7,9
korda.

EFSA (2015) on arvamusel, et C-vitamiini suured annused ei ole toksilised ja annus kuni 1500
mg 60paevas ei tekita neerukivide moodustumise riski, ehkki ei saa vélistada, et vahestel eriti
tundlikel inimestel on C-vitamiini suur sisaldus riskifaktor. Siiski peetakse ebatdendoliseks, et
C-vitamiini kasutamisel toidulisandina nii suuri koguseid tarbitakse.

Samas on C-vitamiini suurte annuste (1-2 g 66péevas) korral tdheldatud oksalaatide sisalduse
suurenemist uriinis neerukivide tekke riskiga patsientidel (Baxmann et al., 2003). Dosed¢l et
al. (2021) andmetel suurendab rohkem kui 1 g C-vitamiini tarbimine 66péaevas neerukivide
tekke tBendosust 41% vorra, mistdttu suurte C-vitamiini koguste pikaajalist tarbimist tuleks
véltida.

Oluline kogus oksalaate v6ib tekkida ka toidus, sh C-vitamiiniga rikastatud jookides leiduva
askorbiinhappe lagunemisel véljaspool organismi (Knight et al., 2016). Samas on see vdimalus
pdhjalikumalt uurimata, mistdttu vdiks kaaluda lisatud C-vitamiiniga musta passiku toodete
taiendavaid uuringuid.

Kuna andmed C-vitamiini suurte annuste ohutuse kohta pole Uhesed, tuleks C-vitamiini
sisaldavate toodete (nt toidu, toidulisandite ja ravimite) tarbimisel arvestada ohuga, et selle
kogus Ule 1 g 66paevas vOib kaasa tuua neerukivide tekke riski. Arvestades, et musta passikut
sisaldavate toodete puhul lisandub ka oluline kogus oksalaate (vt 3.4.3 ,,Oksalaatide toime*),
vOib see neerukivide tekke soodumusega inimestel oluliselt suurendada neerukivide tekke
tdendosust.

3.4.4 Musta péassiku tarbimisest tingitud vdimalikud tervisehéired

RxList (2022) andmetel v@ivad musta pdassiku tarvitamisest tingitud tervisehdired olla
jargmised.

o Puuduvad andmed musta péssiku toime kohta raseduse vOi rinnaga toitmise ajal,
mistottu sel ajal tuleks tarbimist ettevaatuse mottes véltida.
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o On kahtlus, et must passik vdib suurendada veritsuse riski. Veritsushdirete pddejad ei
tohiks musta passikut kasutada. Musta passiku kasutamine tuleks I6petada véhemalt
kaks nadalat enne kirurgilist operatsiooni.

o Musta passikut ei tohi kasutada, kui esineb allergia toote mdne koostisaine suhtes. Eestis
miludavate toodete korral v6ib olla tegemist nt allergiaga seente vdi mee suhtes.
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4 Turu-uuring

Turu-uuring tehti pdhiosas 2022. aasta veebruaris-martsis.

4.1 Musta péssikut sisaldavad tooted

Eestis turustatakse Ule 60 musta passikut ehk chaga’t sisaldavat toodet, mida mudakse nii
tavalistes kui ka e-poodides. Muugil on musta pdassiku tikid v6i pulber, vesi- ja
alkoholtdmmised nii lisanditega kui ka ilma ning kilmkuivatatud lahustuvad ekstraktid.

Tulevikus hakkab pakkumist méjutama asjaolu, et musta péssiku kasvatamiseks nakatatud
tlubleid on ostnud vahemalt 600 metsaomanikku (Soopan, 2020) ja ttdbleid on middud
vahemalt 20 000 (Arileht, 2020). Tuubli oodatava tootlikkuse (2,4 kg musta passikut) juures
tdhendab see, et ldhema 5-20 aasta jooksul lisandub turule vdhemalt 48 tonni musta péssikut,
mis pakkumist oluliselt suurendab ja vdib tekitada tlepakkumise.

4.2 Musta péssikut sisaldavate toodete kohta esitatavad vaited

Musta passikut sisaldavad tooted on klassifitseeritud toidulisanditeks, mille kohta esitatavaid
toitumis- ja tervisealaseid véiteid reguleerivad Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EU) nr
1924/2006 ning komisjoni maarus (EL) nr 432/2012.

Toidulisandite puhul ei tohi viidata haigusi tdkestavatele, ravivatele voi leevendavatele
omadustele, kuid vBib kasutada haigestumise riski vahendamisele viitavaid lubatud véiteid.
Lubatud tervisealaste vaidete registris pole Ghtki vaidet musta passiku toime kohta, seega pole
digustatud Uhegi tervisealase vaite esitamine (P6llumajandus- ja Toiduamet, 2021b).

Toodete pakendil oleval margistusel on Gldjuhul esitatud minimaalne ndutav teave, tbendamata
ja keelatud véiteid ei leidu, kuid veebipoodides kasutatakse toodete miitgil tdendamata ja
keelatud vaiteid.

4.3 Musta péssikut sisaldavate toodete laboriuuringud

Toitumisalaste vaidete kontrollimiseks ja oksalaatidest tingitud riski hindamiseks tehti
kaubandusvorgus saadaolevate musta péassiku toodete laboriuuringud. Valiti valja kiimme
toodet, mis sisaldavad 100% musta péssikut (musta passiku pulbrid ja tikid, kokku 5 proovi)
vOi mille ainus lisatud koostisosa on vesi (musta passiku tdommised, kokku 5 proovi). Toodetes
uuriti raskmetallide, mineraalainete, vitamiinide ja oksalaatide sisaldust. Uuringud tehti
Veterinaar- ja Toidulaboratooriumis ja Eurofinsi laborites.

Tarbitava koguse hindamisel loeti alla maaramispiiri jadvad kogused vordseks méédramispiiriga,
seega arvutuste aluseks oli kasutusel tegelikust suurem sisaldus. Selline hindamismetoodika
vahendab tbendosust, et slstemaatiliselt alahinnatakse musta passiku tarbimisel saadavate
Uhendite kogust.

4.3.1 Raskmetallide ja alumiiniumi sisaldus toodetes

Veterinaar- ja Toidulaboratooriumis méarati ICP-MS meetodiga arseeni, elavhdbeda,
kaadmiumi, plii, nikli, tina ja alumiiniumi sisaldus. Meetod on akrediteeritud 1SO 17025
kohaselt. Uuringutulemused on esitatud tabelites 4 ja 5.
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Arseeni anallisimisel pole eristatud anorgaanilisi ja orgaanilisi arseenitihendeid. Kuna
anorgaanilised arseenithendid loetakse orgaanilistest arseenitihenditest toksilisemaks (EFSA,
2009), on arvutustes l&htutud sellest, et must péssik sisaldab 100% anorgaanilist arseeni. See
vélistab arseeni toksilise mdju alahindamise. Anorgaanilise arseeni jaoks on EFSA kasutanud
vordlusdoosi méara BMDLo: (doos, mis 95% tdendosusega suurendab tervisekahjustuse riski
1% vorra kontrollrihmaga vorreldes) 0,3 pg kuni 8 pg kehakaalu kilogrammi kohta 66péevas
kopsu-, naha- ja pdievahi ning nahakahjustuste jaoks (EFSA, 2009). Selleks, et risk poleks
méarkimisvéarne, peaks MOE (margin of exposure), mis saadakse BMDLo: jagamisel 66pdevas
tarbitava kogusega kehakaalu kilogrammi kohta, olema vahemalt 10. (EFSA, 2013).

Plii korral kasutas EFSA vordlusdoosi méara BMDLo: 0,50 pg kehakaalu kilogrammi kohta
O0péevas arenguga seotud neurotoksilisuse jaoks (lastele) ja 1,50 pg kehakaalu kilogrammi
kohta O0pdevas sustoolse vererdhu jaoks. Neerukahjustuste jaoks on BMDLig 0,63 png
kehakaalu kilogrammi kohta 60péevas (EFSA, 2013). Pb korral on jargnevates arvutustes
kasutatud taiskasvanute jaoks neerukahjustuste vordlusdoosi madra, laste korral arenguga
seotud neurotoksilisuse vordlusdoosi mééra.

2021. aastal muudeti komisjoni maarust (EL) nr 1881/2006 ja kehtestati plii piirnormiks
toidulisandites 3,0 mg/kg méargkaalu kohta.

Elavhdbeda analusil pole eristatud anorgaanilist ja orgaanilist elavhdbedat. Kuna orgaanilised
elavhdbedathendid on toksilisemad kui anorgaanilised, siis on siinkohal riskide alahindamise
valtimiseks eeldatud, et mustas passikus esineb kogu elavhdbe orgaanilisel kujul. Orgaanilise
elavhdbeda jaoks on EFSA votnud kasutusele lubatud (talutava) nédala koguse (TWI) 1,3 ug
kehakaalu kilogrammi kohta (EFSA, 2012). 2008. aastal muudeti komisjoni méarust (EL) nr
1881/2006 ja kehtestati elavhdbeda piirnormiks toidulisandites 0,1 mg/kg.

Alumiiniumi korral on EFSA voétnud kasutusele lubatud (talutava) nddala koguse 1 mg
kehakaalu kilogrammi kohta (EFSA, 2008).

Kaadmiumi jaoks on EFSA arvutanud lubatud (talutava) nddala koguse (TWI) 2,5 ug kehakaalu
kilogrammi kohta (EFSA, 2011). Selle p6hjal on 2021. aastal muudetud komisjoni maarust
(EL) nr 1881/2006 ja kehtestatud kaadmiumi piirnormiks toidulisandites 1,0 mg/kg mérgkaalu
kohta.

Nikli jaoks on EFSA kasutanud kroonilise toime jaoks lubatud (talutava) 60péevast kogust
(TDI) 13 pg kehakaalu kilogrammi kohta. Allergilistel isikutel vdljenduva reaktsiooni jaoks
médratud LOAEL (véikseim tdheldatava kahjuliku mdjuga doos) on 4,3 pg kehakaalu
kilogrammi kohta. Riski vdib lugeda vaikeseks, kui MOELoaeL (LOAEL-i ja 60pdevase
kehakaalu kilogrammi kohta tarbitava koguse jagatis) on 30 v6i kdrgem. (EFSA, 2020).

Eeldades, et tina esineb maismaataimestikus peamiselt anorgaanilisel kujul, saab rakendada
FAO/WHO toidulisandite eksperdikomisjoni (JECFA) ajutist nadalast lubatud (talutavat)
kogust (PTWI) 14 mg kehakaalu kg kohta anorgaanilise tina jaoks (JECFA, 1988).

Kuna osa doose on Vvéljendatud né&dala kohta, on tabelites 4 ja 5 olevad kogused samuti

arvutatud nadala kohta eeldusel, et musta passikut sisaldavaid tooteid tarvitatakse iga paev
tootja poolt soovitatud koguses. Arvutused on tehtud 10 grammi lisanditeta musta péssiku
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pulbri vdi tukkide vBi 75 ml tdbmmise kohta: see on tootjate poolt paevaseks tarbimiseks
soovitatav suurim kogus. Taiskasvanu kehamassiks on voetud 70 kg.

Analulsitulemustest voeti tabelitesse 4 ja 5 suurim analtisitulemus, millest tulenevalt on
tabelis toodud musta péssiku tarbimisel saadavate thendite kogus tegelikust suurem. Alla
méaaramispiiri jddvad kogused loeti vOrdseks méaramispiiriga, seega on arvutustes kasutusel
tegelikust suurem sisaldus. Selline hindamismetoodika véhendab tGendosust, et stistemaatiliselt
alahinnatakse musta péssiku tarbimisel saadavate tihendite kogust.

Tabel 4. Raskmetallide ja alumiiniumi sisaldus musta passiku pulbris voi tukkides (5
proovi), riski Kirjeldus téiskasvanute (kehakaal 70 kg) jaoks

Musta passiku
Suurim  soovitatavast nadalasest

Element sisaldus  annusest (70 g) saadav Juhisvaartus k'R'IS|l((jI
(Mg/kg)  kogus (ug kehakaalu kg Irjelaus

kohta)

Mittemarkimis-
vaarse riski MOE IOk
Arseen (As) 10 0,01 MOE,; >10 210 (MOEq)*
. . 48,5
Nikkel (NI) 620 0,62 MOE_oaeL > 30 (MOELOAEL)Z
Plii (Pb) 380 0,38 MOE > 10 11,6 (MOE)®
TWI* (ug kehakaalu 0 p
kg kohta) % TWI-st
Alumiinium (Al) 70900 70,9 1000 7,1%
Elavhdbe (Hg) 19 0,019 1,3 1,5%
Kaadmium (Cd) 260 0,26 2,5 10,4%
Tina (Sn) <100 0,10 14000 0,0%

! taiskasvanule kopsu-, naha- ja pGievahi ning nahakahjustuste korral
2 taiskasvanule allergilise mdju korral

8 taiskasvanule neerukahjustuste korral

4 TWI — lubatud (talutav) kogus nadalas
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Tabel 5. Raskmetallide ja alumiiniumi sisaldus musta passiku tdmmistes (5 proovi),
riski Kirjeldus taiskasvanute (kehakaal 70 kg) jaoks

Tommise soovitatavast

Suurim .. ..
‘ nadalasest annusest (525 C Riski
Element s(wa;ﬂu)s ml) saadav Kogus (Lg Juhisvaartus kirjeldus
HO/Kg kehakaalu kg kohta)
Mittemarkimis-
vaérse riski MOE e
Arseen (As) <10 0,076 MOEq; >10 (Mzgézl)l
Nikkel (NI) 20 0,15 MOE_oaeL > 30 (MOE?:)-AEL)Z
Plii (Pb) <10 0,076 MOE;o > 10 (M5§é20)3
1
TWI* (ug kehakaalu .
kg kohta) % TWI-st
Alumiinium 600 0,5%
(Al) 45 1000
Elavhdbe (Hg) <4 0,03 1,3 2,3%
Kaadmium (Cd) <7 0,053 2,5 2,1%
Tina (Sn) < 100 0,75 14000 0,0%

! taiskasvanule kopsu-, naha- ja pdievahi ning nahakahjustuste korral
2 taiskasvanule allergilise mdju korral

3 taiskasvanule neerukahjustuste korral

4 TWI — lubatud (talutav) kogus nadalas

Tulemuste pdhjal voib 6elda, et musta péssiku tukkide voi pulbri tarbimisel soovitavas annuses
(kuni 10 g pdevas / 70 g nadalas) vdi musta passiku tdmmise tarbimisel soovitavas annuses
(kuni 75 ml pdevas / 525 ml nédalas) saadavad alumiiniumi, arseeni, elavhdbeda, kaadmiumi,
nikli, plii ja tina kogused ei kujuta endast riski tdiskasvanutele. Nii kaadmiumi, plii kui ka
elavhdbeda sisaldus musta passiku pulbris voi tikkides ja tdmmistes jd&b tunduvalt alla
toidulisanditele satestatud piirnormidest (plii 3,0 mg/kg, kaadmium 1,0 mg/kg, elavhdbe 0,1
mg/kg) (komisjoni maéarus (EL) nr 1881/2006).

Laste vdikem kehakaal suurendab riske vorreldes tdiskasvanutega, kuna MOE ja lubatud
(talutavad) kogused arvutatakse kehakaalust lahtuvalt. Ka tuleks laste puhul pliiga seotud riski
hinnata arenguga seotud neurotoksilisuse jargi, mille korral on BMDLo1 0,50 pg kehakaalu
kilogrammi kohta 66péevas.

Saadavusarvutused laste jaoks on esitatud tabelites 6 ja 7. Arvutustes on kasutatud tabelites 4
ja 5 olevaid andmeid. Kasutatud on halvimat stsenaariumi: vOetud on suurimad
analtdsitulemused, kdige vaiksemad vordlusdoosi méérad ja vaikseim téheldatava kahjuliku
mojuga doos, mille Uletamisel vdib tekkida terviserisk. Eeldatakse, et toodet tarvitatakse
soovitatud koguses iga péev. See tdhendab, et terviseriskide tekkimise tbendosust on tugevasti
ule hinnatud, samas minimeerib see vdimaluse kahjuliku toime alahindamiseks.
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Tabel 6. Musta passiku tikkide voi pulbriga (70 g nadalas) saadavate raskmetallide ja
alumiiniumi toksiline toime lastele sltuvalt vanusest.

4a 7a 12 a Taiskasvanu
Kehakaal (kg) 161 282 472 70
31,0 17,7 10,6 7,1
% lubatud 455 26,0 15,4 10,4
(talutavast) nadala 6,2 3,7 2,2 1,5
kogusest 0,0 0,0 0,0 0,0
48 84 141 210
111 19,4 32,6 48,5
2,1 3,7 6,2 11,6

!Kehakaalu andmed 4-aastaste laste jaoks: World Health Organization (2006).
2Kehakaalu andmed Ulejaanud vanusekategooriates: Salm (2013).
STaiskasvanute korral on Pb BMDLo1 0,63 pg kehakaalu kilogrammi kohta 6dpdevas (neerukahjustuste

jaoks), laste korral 0,50 pg kehakaalu kilogrammi kohta 66pédevas (arenguga seotud neurotoksilisuse
jaoks).

Tabel 7. Musta passiku tdmmistega (525 ml néddalas) saadavate raskmetallide ja
alumiiniumi toksiline toime lastele sltuvalt vanusest.

Vanus 4a 7a 12a  Taiskasvanu
Kehakaal (kg) 161 282 472 70
2,0 1,1 0,7 0,5
% lubatud (talutavast) 9,3 53 3,1 2,1
nadala kogusest 10,2 5,8 3,9 2,3
0,0 0,0 0,0 0,0
6,3 11,1 18,6 27,7
45,9 80,3 134,7 201
10,6 18,5 31 58,2

!Kehakaalu andmed 4-aastaste laste jaoks: World Health Organization (2006).
2Kehakaalu andmed Ulejaanud vanusekategooriates: Salm (2013).
$Taiskasvanute korral on Pb BMDLoz1 0,63 pg kehakaalu kilogrammi kohta 8dpdevas (neerukahjustuste

jaoks), laste korral 0,50 pg kehakaalu kilogrammi kohta 6&pédevas (arenguga seotud neurotoksilisuse
jaoks).

Seega vOib vdita, et musta passiku tikkide ja pulbri todtlemata tarbimisel tootjate poolt
soovitatavas koguses (10 g péevas, 70 g nadalas) kujutavad saadavad nikli ja plii kogused kuni
12-aastaste laste puhul halvima stsenaariumi korral riski (nikli MOE < 30, plii MOE < 10) ning
saadavad alumiiniumi ja kaadmiumi kogused annavad markimisvaarse panuse lubatud
(talutavasse) nédala kogusesse (alumiinium kuni 31,0%, kaadmium kuni 45,5%). Saadavad
arseeni, elavhdbeda ja tina kogused pole tiheski vanuseriihmas méarkimisvaarsed (arseeni MOE
> 48, elavhdbedat kuni 6,2% ja tina 0,0% lubatud (talutavast) nadala kogusest).

Musta passiku tdmmiste tarbimisel soovitavas koguses (75 ml paevas, 525 ml néddalas) pole
saadavad alumiiniumi ja tina kogused tiheski vanuseriihmas markimisvaarsed (alumiinium kuni
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2,0% ja tina 0,0% lubatud (talutavast) nédala kogusest). S6ltuvalt laste vanuseriihmast on
elavhdbeda sisaldus 3,9-10,2% ja kaadmiumi sisaldus 3,1-9,3% lubatud (talutavast) nédala
kogusest. Markimisvaarset riski ei tekita ka tdmmisest saadav nikli kogus (koigis
vanuserihmades on MOE suurem kui 45).

Arseeni ja plii sisaldused analtitsitud tdmmiseproovides jadvad alla maaramispiiri (mdlema
jaoks 10 pg/kg). Halvima stsenaariumi korral kujutab 4-aastaste laste korral arseeni saadav
kogus riski (MOE < 10), plii saadav kogus ei tekita markimisvaéarset riski (MOE > 10). Tuleb
silmas pidada, et plii ja arseeni (ning teiste alla maaramispiiri jadvate elementide) tegelik
sisaldus vOib olla tunduvalt vaiksem kui see, mida kasutati arvutusteks ja tegeliku koguse
teadasaamiseks tuleb kas suurendada proovi kogust voi kasutada tundlikumat analiisimeetodit.

4.3.2 Mineraalainete sisaldus toodetes

Veterinaar- ja Toidulaboratooriumis maéarati ICP-MS meetodiga mineraalainete (boori, fosfori,
kaaliumi, kaltsiumi, kroomi, magneesiumi, mangaani, molubdeeni, naatriumi, raua, seleeni,
tsingi ja vase) sisaldus musta péssiku pulbris voi tiikkides (5 proovi) ja tdommistes (5 proovi).
Meetod on akrediteeritud 1ISO 17025 kohaselt.

Mineraalainete sisaldus musta passiku pulbris vdi tikkides on esitatud tabelis 8. NRV-d on
Euroopa Parlamendi ja ndukogu méaruse (EL) nr 1169/2011 lisas XIII toodud mineraalainete
paevased vordluskogused. Boori aktsepteeritav ohutu vahemik on véetud Maailma
Terviseorganisatsiooni (World Health Organization, 1996) andmetest ning naatriumi
hinnanguline minimaalne tarbimiskogus ,,Eesti toitumis- ja liikumissoovitustest (Tervise
Arengu Instituut, 2015).

Tabel 8. Mineraalainete sisaldus musta passiku pulbris vdi tiikkides (5 proovi)

Element Suurim 10 g mustas Péaevane % NRV
sisaldus passikus sisalduv  vdrdluskogus
(mg/kg) arvutuslik kogus taiskasvanutele
(mg) (NRV, mg)
Boor (B) 11 0,1 1-13 mg 0,8-10
(aktsepteeritav
ohutu vahemik)
Fosfor (P) 256 2,6 700 0,4
Kaalium (K) 85 488 855 2000 43
Kaltsium (Ca) 1232 12 800 1,5
Kroom (Cr) 0,09 0,0009 0,04 2,3
Magneesium (Mg) 1641 16 375 4,4
Mangaan (Mn) 225 2,3 10 23
Molibdeen (Mo) 0,05 0,0005 0,05 1,0
Naatrium (Na) 117 1,2 575 mg 0,1
(hinnanguline
minimaalne
tarbimiskogus)
Raud (Fe) 36 0,36 14 2,6
Seleen (Se) 0,05 0,0005 0,055 0,9
Tsink (Zn) 82 8,2 10 8,2
Vask (Cu) 6,4 0,06 1,0 6,0
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Kuna kdiki musta péssikut sisaldavaid tooteid saab turustada ainult toidulisanditena, siis
kohaldub neile p&llumajandusministri 13.12.2014 maaruse nr 100 ,, Toidulisandi koostis- ja
kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamise nduded* sitteid, mille kohaselt peavad
toitainete vdi muude ainete kogused olema margistusel esitatud toote soovitatava péevase
kogusena. SeetGttu on arvutused tehtud tootja poolt soovitatud toidulisandi paevase koguse
kohta, mitte 100 g/100 ml toote kohta.

Toitumisalase vaite esitamiseks peab Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruse (EL) 1924/2006
lisa jargi olema vitamiini/mineraalainet vahemalt markimisvéaarses koguses. Markimisvaarne
kogus on maaruse 1169/2011 XI1I lisas A méératletud kui 15% vordluskogusest 100 g toote voi
portsjoni kohta, kui pakend sisaldab ainult he portsjoni. Kéesoleva hinnangu kontekstis
késitletakse portsjonina pédevast soovitatavat tootekogust. Mineraalaine markimisvéarseks
koguseks ké&esolevas ohutushinnangus on 15% téiskasvanu vordluskogusest toidulisandi
soovitatava paevase koguse kohta.

Mineraalainete sisaldus musta passiku pulbris voi tiikkides on uldiselt tagasihoidlik, jaades
suuremal osal komponentidel vahemikku 0,1% kuni 8,2% NRV-st. Eeldades, et uuritud proovid
alluvad t-jaotusele, ei Uleta 60paevas saadav mineraalainete kogus suurema osa komponentide
korral 97,5% tdendosusega 15% NRV-st (n= 5, df =4, t=2,776). See tdhendab, et antud
uuringus saadud tulemuste pdhjal ei ole mineraalainete sisaldus tldjuhul mérkimisvaarne.

Erandiks on mangaan (Mn) ja kaalium (K), mille 66pdevane maksimaalne annus uuritud
proovides on soovitavas koguses (10 g) tarbimisel vastavalt 23% ja 43% NRV-st.

Proovides ma&ratud mangaanisisaldus j&ab vahemikku 109 mg/kg kuni 225 mg/kg, Mn
keskmine sisaldus on 164 + 97 mg/kg. Soovitatud koguse (10 g) musta passiku tarbimisel
O0péevas saadav annus on keskmiselt 1,6 £ 0,48 mg ehk 16 + 4,8% NRV-st. Eeldades, et
uuritud proovid alluvad t-jaotusele, jaéb Mn sisaldus véhemalt 25% tdendosusega (n =5, df = 4,
t =0,741) vaiksemaks kui 15% NRV-st (1,5 mg). See tdhendab, et antud uuringus saadud
tulemuste pohjal tuleks sisalduse markimisvaarseks lugemiseks iga proovi mangaanisisaldust
eraldi uurida.

Proovides madratud kaaliumisisaldus ja&b vahemikku 56 800 mg/kg kuni 85500 mg/kg
(keskmine sisaldus 61 800 + 31 148 mg/kg). Soovitatud koguse (10 g) musta passiku tarbimisel
00péevas saadav annus on keskmiselt 618 + 154 mg ehk 31 +7,7% NRV-st. Eeldades, et
uuritud proovid alluvad t-jaotusele, on K sisaldus proovis vahem kui 10% tdendosusega (n = 5,
df =4, t =1,533) vaiksem kui 15% NRV-st (300 mg). See tdhendab, et antud uuringu tulemuste
pdhjal on proovide kaaliumisisaldus tldjuhul markimisvaarne.

Mineraalainete sisaldus musta passiku tdbmmistes on esitatud tabelis 9.

Mineraalainete sisaldus musta passiku tdommistes on uldiselt tagasihoidlik, jaddes vahemikku
0,1% kuni 7,9% NRV-st. Eeldades, et uuritud proovid alluvad t-jaotusele, ei Uleta 66péevas
saadav mineraalainete kogus suurema osa komponentide korral 97,5% tGendosusega 15%
NRV-st (n =5, df =4, t=2,776). See tdhendab, et antud uuringus saadud tulemuste pdhjal ei
saa mineraalainete sisaldust tldjuhul lugeda méarkimisvéaarseks.

Erandiks on kroom (Cr), mille 66paevane maksimaalne annus uuritud proovides on soovitavas
koguses (75 ml) tarbimisel 41% NRV-st.
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Proovides méaratud kroomisisaldus ja&b vahemikku 0,02 mg/kg kuni 0,22 mg/kg, Cr keskmine
sisaldus on 0,064 + 0,09 mg/kg. Soovitatud koguse (10 g) musta passiku tarbimisel 66péevas
saadav annus on keskmiselt 0,0048 + 0,0066 mg ehk 12 + 16,5% NRV-st. Eeldades, et uuritud
proovid alluvad t-jaotusele, jadb Cr sisaldus vahemalt 25% tb6endosusega (n = 5, df =4,
t = 0,741) vaiksemaks kui 15% NRV-st (0,0006 mg). Antud uuringus saadud tulemuste pohjal
tuleks sisalduse markimisvaarseks lugemiseks iga proovi kroomisisaldust eraldi uurida.

Tabel 9. Mineraalainete sisaldus musta passiku tdmmistes (5 proovi)

Element Suurim 75 ml tdbmmises P&evane
sisaldus sisalduv vordluskogus
tdmmises arvutuslik taiskasvanutele
(ma/kg) kogus (mg) (NRV, mg)
Boor (B) 1,0 0,08 1-13 mg 0,6-8,0
aktsepteeritav
ohutu vahemik)
Fosfor (P) 13 1,0 700 0,1
Kaalium (K) 2098 157 2000 6,1
Kaltsium (Ca) 17 1,3 800 0,1
Kroom (Cr) 0,22 0,02 0,04 41
Magneesium (Mg) 33 2,5 375 0,5
Mangaan (Mn) 3,4 0,03 10 2,6
Molubdeen (Mo) 0,01 0,0008 0,05 1,5
Naatrium (Na) 45 3,4 800 0,4
Raud (Fe) 1,0 0,08 14 0,5
Seleen (Se) 0,005 0,004 0,055 6,8
Tsink (Zn) 1,1 0,08 10 0,8
Vask (Cu) 0,28 0,02 1,0 2,0

Tuleb tahele panna, et Cr puhul suurendab keskmist sisaldust Gihe proovi tulemus (0,22 mg/kg),
mis erineb oluliselt tleja&nud nelja proovi tulemustest (2 x 0,02 mg/kg ja 2 x 0,03 mg/kg), mille
keskmine on 0,017 £ 0,01 mg/kg. Selle tulemuse valjajatmisel moodustaks Cr maksimaalne
O0péevane annus 6,3% NRV-st.

Seega vOib uuritud proovide pdhjal vaita, et mineraalainete sisaldus musta passiku pulbris,
tikkides ja tdmmistes ei Uleta 25% kuni 97,5% tdendosusega piiri 15% NRV-st. Ei saa
valistada, et nditeks sdltuvalt kasvukohast voib mineraalainete sisaldus olla mérkimisvééarne,
kuid see peab olema kinnitatud konkreetse toote laboriuuringutega.

Erandiks on kaalium pulbris ja tikkides, mille puhul alla 15% NRV piiri jadmise tdendosus on
vadiksem kui 10%.

Kui mdni toode peaks silma paistma mineraalainete anomaalselt suure sisaldusega, tuleks
sOltumatu proovivdtmise ja muude meetmetega tagada, et toodet pole tootlemise kéigus
rikastatud.

4.3.3 Vitamiinide sisaldus toodetes
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Vitamiinide sisaldus méérati Uksnes musta passiku pulbris ja tikkides (5 proovi). Kuna musta
passiku tdmmistes (5 proovi) on vitamiinide sisaldus eeldatavasti vaiksem kui tahkes tootes,
siis neid proove ei analtdsitud.

Vitamiinide A (beeta-karoteen), B1, B2, B3 (nikotiinamiid), B5, B6, C, D ja E sisaldus maérati
Veterinaar- ja Toidulaboratooriumis HPLC-ga, kontrolliks kasutati LC/MS-i. Meetodid on
akrediteeritud I1SO 17025 kohaselt.

Vitamiini K1 sisaldus méaarati laboris Eurofins Vitamin Testing Denmark (DJ 581) HPLC-ga.
Meetod on akrediteeritud 1SO 17025 kohaselt.

Kuna koiki musta passikut sisaldavaid tooteid saab turustada ainult toidulisanditena, siis
kohaldub neile p&llumajandusministri 13.12.2014 maaruse nr 100 ,,Toidulisandi koostis- ja
kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamise nduded* site, mille kohaselt peavad toitainete
vOi muude ainete kogused olema margistusel esitatud toote soovitatava paevase tarbimise
kogusena. SeetGttu on arvutused tehtud tootja poolt soovitatud toidulisandi paevase koguse
kohta, mitte 100 g/100 ml toote kohta.

K®&igi uuritud vitamiinide jaoks on Euroopa Parlamendi ja nbukogu maaruse (EL) nr 1169/2011
lisas X111l olemas tdiskasvanute 66péevane vordluskogused (NRV).
Vitamiinide sisaldus musta passiku pulbris vdi tikkides on esitatud tabelis 10.

Tabel 10. Vitamiinide sisaldus musta passiku pulbris vai tikkides (5 proovi)

Vitamiin Maksimum- 10 g mustas Paevane %
sisaldus (100g passikus vordluskogus  NRV
kohta) sisalduv taiskasvanutele
arvutuslik kogus (NRV)
A (beeta-karoteen) <20 ug 2 ug 800 ug 0,3
Bl < 0,01 mg 0,001 mg 1,1 mg 0,1
B2 <0,01 mg 0,001 mg 1,4 mg 0,1
B3 (nikotiinamiid) < 0,04 mg 0,004 mg 16 mg 0,0
B5 < 0,25 mg 0,03 mg 6 mg 0,4
B6 <0.08 mg 0,008 mg 1,4 mg 0,6
C <0,1 mg 0,001 mg 80 mg 0,0
D2 <1lug 0,1 ug S5ug 2,0
E < 0,02 mg 0,002 mg 12 mg 0,0
K1 (fullokinoon) <0,8 ug 0,08 pug 75 ug 0,1

NRV arvutused on tehtud 10 grammi lisanditeta musta passiku pulbri voi tikkide kohta: see on
tootjate poolt paevaseks tarbimiseks soovitatav suurim kogus. Tarbitava koguse hindamisel
loeti alla m&aramispiiri jadvad kogused vOrdseks méadramispiiriga, seega arvutuste tulemuseks
saadakse seet6ttu tegelikust suurem sisaldus. Selline hindamismetoodika vahendab tGendosust,
et sustemaatiliselt alahinnatakse musta passiku tarbimisel saadavate tihendite kogust.

Vitamiinide sisaldus musta passiku pulbris v6i tukkides on tihine, jaddes kdigi uuritud
vitamiinide puhul alla maaramispiiri. Selline tulemus on kooskdlas ka Abu-Reidah et al. (2021)
tulemustega. Isegi siis, kui lugeda sisaldus vordseks maaramispiiriga, jaédks 60péevas tarbitav
kogus vahemikku 0,0% kuni 0,6% NRV-st. Eeldades, et uuritud proovid alluvad t-jaotusele, ei
Uleta 60péevas saadav vitamiinide kogus vahemalt 99,5% t6endosusega 5% NRV-st (n = 5,
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df =4, t =5,841). See tdhendab, et antud uuringus saadud tulemuste p6hjal ei ole vitamiinide
sisaldus Gldjuhul mérkimisvééarne (vitamiini markimisvaarseks koguseks kéaesolevas
ohutushinnagus on 15% téiskasvanu vdrdluskogusest toidulisandi soovitatava péevase koguse
kohta).

Kui moni toode peaks silma paistma vitamiinide anomaalselt suure sisaldusega, tuleks
sOltumatu proovivotmise ja muude meetmetega tagada, et toodet pole nendega tootlemise
kéigus rikastatud.

4.3.4 Oksalaatide sisaldus

Oksalaatide sisaldus maarati laboris Eurofins Analytics France (Nantes, AA 1-0287) HPIC-ga
(kdrgefektiivse ioonkromatograafiaga). Meetod on akrediteeritud ISO 17025 kohaselt. Kokku
uuriti kimmet proovi, neist viis olid voetud musta péssiku pulbrist voi tikkidest, viis musta
passiku tdmmistest.

Oksalaatide (oblikhappena) sisaldus uuritud musta péssiku pulbris voi tikkides on vahemikus
9000-16 500 mg/kg, soovitavas 60paevases koguses (10 g) on oksalaate 90—-165 mg ehk 36—
66% ADI-st. Odpaevas tarvitatav keskmine kogus on 122 + 28,6 mg. Eeldades, et uuritud
proovid alluvad t-jaotusele, ei lleta 66paevas saadav oksalaadikogus 97,5% tden&osusega 201
mg (80% ADI-st) (n =5, df =4,t=2,776).

Tdmmiste korral on tootjate soovitatav 6opaevane kogus Uldjuhul 50-75 ml, arvutustes on
aluseks voetud 75 ml. Oksalaatide sisaldus (oblikhappena) uuritud musta péassiku tdommistes on
vahemikus 200-1000 mg/kg, soovitavas 6dpaevases koguses (75 ml) on oksalaate 15-75 mg
ehk 6,0-30% ADI-st. Odpaevas tarvitatav keskmine kogus on 35+ 27,9 mg. Eeldades, et
uuritud proovid alluvad t-jaotusele, ei Uleta O0Opdevas saadav oksalaadikogus 97,5%
tdendosusega 112 mg (45% ADI-st) (n =5, df =4, t = 2,776).

Seega vOib uuritud proovide pohjal vaita, et oksalaatide sisaldus musta passiku pulbris, tikkides
ja tdmmistes ei Uleta dldjuhul ADI-d, kuid on siiski kdrge ja vdib tekitada terviseriske
neerukivide tekkimise soodumuse korral. Tootele lisatud v6i muul viisil saadava C-vitamiini
suured kogused vdivad seda riski suurendada (Dosedél et al., 2021).

Kuna andmed C-vitamiini suurte annuste ohutuse kohta pole Uhesed, tuleks C-vitamiini
sisaldavate toodete tarbimisel arvestada ohuga, et selle kogus tile 1 g 66paevas vdib kaasa tuua
neerukivide tekke riski. Arvestades, et musta passikut sisaldavate toodete puhul lisandub ka
oluline kogus oksalaate, vOib see neerukivide tekke soodumusega inimestel oluliselt
suurendada neerukivide tekke tGendosust.
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5 Kokkuvote

T6O raames koostati (levaade musta péssikut (Inonotus obliquus) sisaldavatest toodetest,
anallisiti Kirjandusallikaid ja tehti saasteainete, mineraalainete, vitamiinide ja oksalaatide
analudsid.

Turu Ulevaade

(@]

Eestis turustatakse tle 60 musta péssikut enk chaga’t sisaldavat toodet, mida mutakse
nii tavalistes kui ka e-poodides. Ulekaalus on Eestis valmistatud tooted: musta passiku
tikid voi pulber, vesi- ja alkoholtdmmised nii lisanditega kui ka ilma ning
kilmkuivatatud lahustuvate ekstraktidena.

Tulevikus vdib oodata pakkumise suurenemist ja tdenéoliselt tlepakkumist, kuna 5-20
aasta jooksul lisandub oodatavalt véhemalt 48 tonni musta péassikut, mis saadakse
metsakasvatajatele muldud nakatatud tudblitest.

Tootepakenditel nimetatakse musta passikut sageli ka kasekésnaks, mis on tegelikult
hoopis teine seeneliik (kasekasnak Fomitopsis betulina, van. Piptoporus betulinus) ning
mis erineb mustast passikust véalimuse ja luhikese eluea poolest.

Toote pakenditel olev teave vastab Uldjuhul toidulisandite margistusele esitatavatele
nduetele ja sisaldab kohustuslikku teavet. T6estamata toitumis- ja tervisealaseid véiteid
pole esitatud, kuid veebipoodides kasutatakse toodete mulgil tdendamata ja keelatud
vditeid.

RxList (2022) andmetel vGivad musta passiku tarvitamisest tingitud tervisehéired olla
jargmised.

o Puuduvad andmed musta passiku toime kohta raseduse vdi rinnaga toitmise ajal,
mistottu sel ajal tuleks tarbimist ettevaatuse mottes valtida.

o On kahtlus, et must péassik vBib suurendada veritsuse riski. Veritsushéirete
pddejad ei tohiks musta passikut kasutada. Musta passiku kasutamine tuleks
I6petada vahemalt kaks nadalat enne kirurgilist operatsiooni.

o Musta péssikut ei tohi kasutada, kui esineb allergia toote mdne koostisaine
suhtes. Eestis middavate toodete korral voib olla tegemist nt allergiaga seente
vOi mee suhtes.

Saasteainete, mineraalainete, vitamiinide ja oksalaatide sisaldus

o Raskmetallide ja alumiiniumi analtisitulemuste hindamisel kasutati halvimat

stsenaariumi: vBetud on suurimad analttsitulemused ja kdige vaiksemad vardlusdoosi
méarad ja vaikseim téheldatava kahjuliku mdjuga doos, mille Gletamisel voib tekkida
terviserisk, ning eeldatakse, et toodet tarvitatakse soovitatud koguses iga paev. See
tdhendab, et terviseriskide tekkimise tdendosust on tugevasti Gle hinnatud, samas
minimeerib see vdimaluse kahjuliku toime alahindamiseks.

Musta péssiku tukkide voi pulbri tarbimisel soovitavas annuses (kuni 10 g paevas / 70
g nédalas) voi musta passiku tdmmise tarbimisel soovitavas annuses (kuni 75 ml péevas
/ 525 ml nddalas) saadavad alumiiniumi, arseeni, elavhdbeda, kaadmiumi, nikli, plii ja
tina kogused ei kujutu riski téiskasvanutele. Nii kaadmiumi kui ka plii sisaldus musta
passiku pulbris voi tikkides ja tbmmistes jadb tunduvalt alla toidulisanditele sétestatud
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piirnormidest (plii 3,0 mg/kg, kaadmium 1,0 mg/kg) (komisjoni maarus (EL) nr
1881/2006).

Musta passiku tikkide ja pulbri to6tlemata tarbimisel (nagu seda soovitab teha osa
muujaid) soovitavas koguses (10 g péevas, 70 g nédalas) kujutavad saadavad nikli ja
plii kogused kuni 12-aastaste laste puhul halvima stsenaariumi korral riski (nikli MOE
<30, plii MOE < 10) ning saadavad alumiiniumi ja kaadmiumi kogused annavad
méarkimisvaarse panuse lubatud (talutavasse) nadala kogusesse (alumiinium kuni
31,0%, kaadmium kuni 45,5%). Saadavad arseeni, elavhdbeda ja tina kogused pole
uheski vanuseriihmas markimisvéarsed (arseeni MOE > 48, elavhdbedat kuni 6,2% ja
tina 0,0% lubatud (talutavast) nddala kogusest).

Musta passiku tdmmiste tarbimisel soovitavas koguses (75 ml péevas, 525 ml nadalas)
pole saadavad alumiiniumi ja tina kogused theski vanuseriihmas markimisvéarsed
(@lumiinium kuni 2,0% ja tina 0,0% lubatud (talutavast) ndadala kogusest). Soltuvalt
laste vanusertihmast on elavhdbeda sisaldus 3,9-10,2% ja kaadmiumi sisaldus 3,1-9,3%
lubatud (talutavast) nadala kogusest. Markimisvaarset riski ei tekita ka tdmmisest
saadav nikli kogus (kdigis vanuserihmades on MOE suurem kui 45).

Arseeni ja plii sisaldused analliisitud tdmmiseproovides jadvad alla maaramispiiri
(mdlema jaoks 10 pg/kg). Halvima stsenaariumi korral kujutab kuni 4-aastaste laste
korral arseeni saadav kogus riski (MOE < 10), plii saadav kogus ei tekita
markimisvaarset riski (MOE > 10). Samas tuleb silmas pidada, et plii ja arseeni (ning
teiste alla maaramispiiri jaavate elementide) tegelik sisaldus v@ib olla tunduvalt
vaiksem kui see, mida kasutati arvutusteks ja tegeliku koguse teadasaamiseks tuleb kas
suurendada proovi kogust voi kasutada tundlikumat analtlisimeetodit.

Mineraalainete sisaldus sdltub musta pdassiku kasvukohast. Uuritud toodetes on
mineraalainete sisaldus tldjuhul véike ja jaab 97,5% tdendosusega alla 15% NRYV piiri.
Erandiks on mangaan ja kaalium pulbris v0i tikkides (vastavalt 16 + 4,8% ja 31 + 7,7%
NRV-st) ning kroom tdmmises (12 = 16,5% NRV-st). Uuritud proovide pdhjal saab
Oelda, et toodet analliisimata saab markimisvéarseks lugeda ainult kaaliumisisalduse
musta passiku tkkides ja pulbris, k6igil teistel juhtudel peaks mineraalainete sisalduse
markimisvaarseks lugemisega kaasnema seda tdendavad analliusitulemused.
Vitamiinide (A, Bl, B2, B3, B5, B6, C, D2, E, K1) sisaldus uuritud toodetes on
mittemarkimisvaarne ja jadb 99,5% t6endosusega alla 5% NRYV piiri.

Analuisid kinnitasid musta passiku toodete suurt oksalaadisisaldust (9000-16 500
mg/kg pulbris/tukkides, 200—-1000 mg/kg tdmmises). Soovitatud 66paevase koguse (10
g musta passiku pulbrit vdi tikke, 75 ml tdmmist) tarbimisel ei lleta 66pdevas saadav
oksalaadikogus 97,5% tdendosusega 201 mg (80% ADI-st) pulbri voi tikkide korral ja
112 mg (45% ADI-st) tbmmiste korral.

Oluline kogus oksalaate voib tekkida ka toidus, sh C-vitamiiniga rikastatud jookides
leiduva askorbiinhappe lagunemisel valjaspool organismi. Samas on see voimalus
pohjalikumalt uurimata, mistottu vOiks kaaluda lisatud C-vitamiiniga musta péassiku
toodete taiendavaid uuringuid.

Kuna andmed C-vitamiini suurte annuste ohutuse kohta pole tihesed, tuleks C-vitamiini
sisaldavate toodete tarbimisel arvestada ohuga, et vitamiini kogus tle 1 g 66péevas voib
kaasa tuua neerukivide tekke riski. Arvestades, et musta passikut sisaldavate toodete
puhul lisandub ka oluline kogus oksalaate, vOib see neerukivide tekke soodumusega
inimestel oluliselt suurendada neerukivide tekke tdendosust.
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Ettepanekud téiendavateks uuringuteks

o Musta péssikut sisaldavatele toodetele hinnangu andmisel tuleks kaasata Eesti
Maaldilikoolis tehtud bioaktiivsete thendite uuringute tulemused. Kui see pole moistliku
aja jooksul vdimalik, tuleks kaaluda nende Uhendite sisalduse taiendavat maaramist
riskiprofiili taiendamiseks.

o Tuleks teha tdiendavaid uuringuid selgitamaks, kui suur osa toidule lisatud C-vitamiinist
muutub séilitamisel oksalaatideks.
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